CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO DOS TRABALHADORES
DA
UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE CASTELO BRANCO

Comemoracédo do Dia Mundial da Saude (8 de Abril de 2017)

A Federacdo Portuguesa dos Centros de Cultura e Desporto da Salude e Seguranca
Social, que congrega os CCD’s dos Trabalhadores dos Ministérios da Salde e Seguranga
Social, vai realizar um encontro na cidade de Castelo Branco, no dia 8 de Abril de 2017,
alusivo ao tema (Depressdo” “Stresse Como Prevenir”) proposto pela OMS para as

comemoracdes do Dia Mundial da Sadde.

Temas propostos aos palestrantes:

“Efeitos no rendimento do trabalhador e repercussées no ambiente

do seu meio laboral”

NP
José Manuel Guimaréaes de Magalh&es, Doutorado em Psicologia, é quadro
superior no Instituto Nacional de Estatistica onde exerce as fun¢des de Presidente da Comisséo de
Seguranca e Saude no Trabalho e de Técnico Superior de Seguranca e Higiene no Trabalho.
E docente na Universidade de Lisboa — ISCSP na Licenciatura de Gestdo de Recursos Humanos e
na Universidade Autonoma (UAL) de Lisboa na Licenciatura e Mestrado em Psicologia.
E investigador integrado no Centro de Investigacdo em Psicologia da UAL e investigador
convidado do SOCIUS/ISEG e CEPESE. A sua participacdo investigativa esta centrada no stresse

€ NoS riscos psicossociais.
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E ainda consultor e membro do Grupo Técnico Cientifico da Ordem dos Médicos para area dos
Riscos Psicossociais e Burnout na Classe Médica.

“Efeitos na saude do trabalhador e repercussdes no ambiente do seu

meio familiar”

Dr.2 Patricia Bernardo, Mestre em Psicologia Clinica e da Satide (com Tese de Mestrado

“A Depressao no Sul do Distrito de Castelo Branco — Relagdo com Variaveis Sociodemograficas™),

é Técnica Superior de Satde Assistente Principal de Psicologia Clinica

nesse servico do Departamento de Psiquiatria e Saide Mental da Unidade Local de Saude de
Castelo Branco — Hospital Amato Lusitano. Especialista em Psicologia Clinica e da Saude pelo
Colégio da Especialidade da Ordem dos Psicélogos Portugueses.

Orientadora de estagios profissionais da Ordem dos Psic6logos Portugueses. Supervisora dos
Estagios Curriculares na Licenciatura/Mestrado em Psicologia, no Ramo de Especializagdo em
Psicologia Clinica e da Saude de alunos estagiarios curriculares da Universidade da Beira Interior.
Desde 2005 colaboragdo como formadora voluntéria nas areas da Psicoterapia e Sexualidade com
a Faculdade de Ciéncias da Satde da UBI, no Curso de Medicina (alunos 5° Ano). Formadora desde
1996 (nas &reas da psicologia/sociocultural/formacao pedagogica inicial de formadores e formagédo
continua de formadores) em diversas instituicdes formativas, nomeadamente, o Instituto de

Emprego e Formacéo Profissional (1.E.F.P).
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