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FNE quer
stress nalista
de doencas
profissionais

Educacao

Campanha serviu para
lancar inquérito segundo
o qual quase um quarto
dos professores ja passou
por situacoes de stress

A Campanha da Satide, que terminou
ontem, revelou situacdes de stress
agudo nas escolas. A Federacdo Na-
cional de Educacdo (FNE) diz que
quase um quarto dos professores ja
passou por situacdes de stress e quer
que este seja incluido na lista de do-
encas profissionais.

Em comunicado, a plataforma sin-
dical anuncia que, no decorrer da
campanha, lancou um inquérito a
professores. Recolheu 223 questiona-
rios validados: “Cerca de um quarto
(23,3%) revelou que no seu percurso
profissional ja experienciou situacdes
agudas de stress profissional”.

Apesar de 17,4% dizerem que des-
conhecem os factores de risco, a FNE
aponta para as turmas grandes, a
elevada carga horaria, as alteracdes
permanentes na organizacao do sis-
tema educativo, a incerteza profis-
sional, a indisciplina, a burocracia, a
competicio, o mau relacionamento
profissional e a excessiva extensio
dos programas como hipoteses a
considerar. De acordo com a FNE,
metade dos inquiridos revelou ja ter
faltado ao servico por causa de lesdes
musculo-esqueléticas e quase todos
(95%) afirmaram que os respectivos
problemas de satide estio frequen-
temente relacionados com as condi-
¢oes de trabalho.

A partir destes dados, a FNE exi-
ge ao actual Governo que a lista na-
cional de doencas profissionais seja
actualizada e passe a incluir o stress,
que haja prevencio centrada nas do-
encas profissionais e que todos os
trabalhadores tenham direito a uma
entrevista médica gratuita por ano.
No entender da FNE, todas as escolas
deveriam ter delegados de satide e
seguranca no trabalho. Deveria ha-
ver uma estreita colaboracio entre
escolas, centros de satide e hospitais
e deveria ser criada uma base de da-
dos confidencial de trabalhadores da
educacio, com historial de lesdes ou
doencas profissionais.

A Campanha da Satide decorreu
durante sete meses com a realizacdo
de sessdes tematicas por todo o pais
eilhas autbnomas com o objectivo de
sensibilizar os professores para algu-
mas das questOes “criticas” para estes
profissionais, entre o stress e a voz.




