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Universidade Sénior do Mondego

DISCIPLINAS

Cidadania e Sociologia
Envelhecimento Ativo

Atividade Fisica e Saude

Novas Tecnologias (informatica,
tratamento de imagem)

Artes (musica, pintura, fotografia)
Atividades de relaxamento
Turismo, Lazer e Patrimoénio
Psicologia e Educa¢cdo Emocional
Filosofia para Adultos

Inglés

ATIVIDADES SEM CUSTO ADICIONAL
Clube de Leitura

Escrita Criativa

Literacia em Saude

Coléqgio




